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Un divertido libro de actividades gourmet

iPara despertar al chef que llevas dentro!

Este libro te invita a jugar y a pasar por todas las
etapas creativas de la cocina. Podrds disenar un
menuy, decorar el helado de tus suenos, preparar
recetas o conocer los diferentes panes del mundo.
También podrds explorar los cinco gustos, descubrir
codmo sembrar tus hortalizas o las propiedades de

EL LIBRO DE las vitaminas de los alimentos.
ACTIVIDADES GOURMET

iVerds como las maravillosas ilustraciones abren tu
apetito creativol

Louise Lockhart

Es una joven ilustradora que vive y trabaja en una
pequena poblacion del norte de Inglaterra. Ha
creado magnificas ilustraciones para juegos infanti-
les, libros y objetos domésticos. Incluso tiene su
propia marca: The Printed Peanut.
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Bizcoche

Ingredientes:

+ 125 g de mantequilla a temperatura ambiente
« 125 g de azicar glas

« 125 g de harina con levadura

« 2 huevos

Preparacidn:

« Calienta el horno a 180 ©°C

« Cubre el fondo de dos moldes de 18 cm de diédmetro con papel para hornear.

« Con unas varillas, mezcla bien la mantequilla con el azdcar, hasta blanquear Ta mezcla.

» A continuacidn, afiade los huevos, sin dejar de batir.

« Tamiza la harina e incorpérala a la mezcla con la ayuda de una cuchara.

« Reparte la mezcla entre los dos moldes y hornéalos durante 25 minutos.

« Déjalos reposar durante 5 minutos y después desméldalos y coldécales sobre una rejilla
para que se enfrien.

« Elige el relleno que més te guste (mermelada, chocolate, nata montada..) y junta

los dos bizcochos.

YOOI YY



TAMBIEN PUEDES UTILIZAR ESA RECETA PARA PREPARAR MAGDALENAS.
iPRACTICA Y ATREVETE A DIBUJAR COBERTURAS MOLONAS!
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USA TUS COLORES MAS VIVOS PARA PINTAR ESTOS HELADOS.
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