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Crea tu propia colección de plantas de interior.

Da igual el lugar donde vivas y a qué tipo de sitio llames «casa», las 
plantas de interior pueden transformarlo. Conócelo todo sobre las 
plantas, sus beneficios y posibilidades… ¡y pronto tendrás UNA JUNGLA 
EN TU SALÓN! 

Esta recopilación bellamente ilustrada te da la confianza y los conoci-
mientos necesarios para que te conviertas en todo un experto. El 
especialista Michael Holland te ofrece consejos y trucos para ayudar-
te a cuidar de tus plantas e incluso te enseñará a reproducir tus plan-
tas mediante divertidas actividades.

«¡Reto a cualquiera que, después de leer este libro, no quiera 
transformar su hogar en un oasis verde!» Julia Willison, Real Jardín 
Botánico de Kew.

«Este maravilloso libro no solo te descubre el fascinante y variado 
mundo de las plantas, también es un manual muy útil para todo el 
mundo.» Peter Wyse Jackson, presidente del Jardín Botánico de 
Missouri.
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Michael Holland
Ex jefe de Educación del Chelsea Physic Garden y experto ecologista, 
educador y escritor, Michael Holland tiene la misión de educar y moti-
var a personas de procedencia diversa sobre las numerosas y vitales 
funciones que desempeñan las plantas en nuestra vida cotidiana. 
El primer libro de Michael, Rayos de sol para desayunar (Flying Eye 
Books), ofrece una estimulante y accesible introducción al maravilloso 
mundo de las plantas y su importancia en nuestras vidas.

Philip Giordano
Nacido en una pequeña ciudad costera de Liguria (Italia), de 
madre filipina y padre suizo, Philip Giordano es un trotamundos 
incansable que actualmente vive y trabaja en Tokio. Tras estudiar 
en la Academia de Bellas Artes de Brera y en el Instituto Europeo de 
Diseño, cursó un máster en Animación en Turín. Trabaja para diversas 
revistas y editoriales de todo el mundo, ilustrando portadas de libros, 
diseñando juguetes y creando libros infantiles y animaciones.
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LAS PILEAS
De la misma familia que las ortigas, las pileas son plantas de interior 
compactas y fáciles de cuidar. Algunas especies son erguidas y otras 
son trepadoras. Todas crecen con mucha luz de indirecta a media, 
tierra húmeda de primavera a otoño y más seca en invierno.

LAS PEPEROMIAS
Este género contiene casi 1.500 especies, por lo que cuenta con 
una gran variedad de plantas fáciles de cuidar entre las que 
podemos elegir. Proceden de América, Asia y algunas partes 
de África, tienen hojas suculentas y son primas de la planta de 
la pimienta negra. Les gusta una iluminación media y el suelo 
ligeramente húmedo. 

Peperomia 
prostrata  

La peperomia sandía (Peperomia 
argyreia) debe su nombre a las rayas de 

sus hojas similares a las de la sandía. 

La planta china del dinero (Pilea peperomioides) fue 
recolectada por primera vez en 1906 en China por 
George Forrest. Posteriormente fue «redescubierta» 
por un misionero noruego llamado Agnar Espegren, 
que se llevó una planta a la India, donde vivía.

Pilea cadierei 

La Peperomia polybotrya y la Pilea 
peperomioides tienen un aspecto similar 
con hojas lisas y carnosas. No obstante, las 
hojas de la Peperomia polybotrya tienen 
forma de lágrima, mientras que las de la Pilea 
peperomioides son más redondeadas.

La Pilea peperomioides produce pequeñas 
plántulas (clones de sí misma), por lo que a Agnar 
le fue fácil compartir la nueva planta por doquier. 
Con el tiempo, algunas plantas llegaron a Suecia, 
el Reino Unido, EE. UU. y otros lugares, y todas ellas 
eran clones de la planta original.


