
Michael Holland
Excap d'Educació del Chelsea Physic Garden i expert ecologista, 
educador i escriptor, Michael Holland té la missió d'educar i motivar 
a persones de procedència diversa sobre les nombroses i vitals 
funcions que exerceixen les plantes en la nostra vida quotidiana. El 
primer llibre de Michael, Raigs de sol per esmorzar (Flying Eye Books), 
ofereix una introducció estimulant i accessible al meravellós món de 
les plantes i la seva importància en les nostres vides.
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Crea la teva pròpia col·lecció de plantes d'interior.

No importa el lloc ni el tipus de casa on visquis, les plantes poden 
transformar-lo. Coneix-ho tot sobre les plantes, els seus beneficis i les 
seves possibilitats… i aviat tindràs una jungla en LA TEVA SALA!

Aquesta recopilació bellament il·lustrada et dona la confiança i els 
coneixements necessaris perquè et converteixis en tot un expert. 
L'especialista Michael Holland t'ofereix consells i trucs per a ajudar-te 
a cuidar de les teves plantes i fins i tot t'ensenyarà a reproduir les 
teves plantes mitjançant divertides activitats.

«Repto a qualsevol que, després de llegir aquest llibre, no vulgui 
transformar la seva llar en un oasi verd!» Julia Willison, Reial Jardí 
Botànic de Kew.

«Aquest meravellós llibre no només et descobreix el fascinant i variat 
món de les plantes, sinó que també és un manual molt útil per a 
tothom.» Peter Wyse Jackson, president del Jardí Botànic de Missouri.
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Philip Giordano
Nascut en una petita ciutat costanera de Ligúria (Itàlia), de mare 
filipina i pare suís, Philip Giordano és un rodamon incansable que 
actualment viu i treballa a Tòquio. Després de estudiar a l'Acadèmia 
de Belles arts de Brera i a l'Institut Europeu de Disseny, va cursar un 
màster d'Animació a Torí. Treballa per a diverses revistes i editorials de 
tot el món, il·lustrant portades de llibres, dissenyant joguines i creant 
llibres infantils i animacions.
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LES PILEA
De la mateixa família que les ortigues, les Pilea són plantes d’interior 
compactes i fàcils de cuidar. Algunes espècies són erectes i altres són 
enfiladisses. Totes creixen amb molta llum, d’indirecta a mitjana, terra 
humida de primavera a tardor i més seca a l’hivern.

LES PEPERÒMIES
Aquest gènere conté gairebé 1.500 espècies, per la qual cosa 
compta amb una gran varietat per triar de plantes fàcils de 
cuidar. Provenen d’Amèrica, Àsia i algunes parts d’Àfrica, 
tenen fulles suculentes i són cosines del pebrer. Els agrada una 
il·luminació mitjana i el sòl lleugerament humit.  

Peperomia 
prostrata  

La Peperomia argyreia en algunes 
llengües rep el nom de «peperomia 
síndria» a causa de les ratlles de les 

seves fulles, similars a les de la síndria.

La planta xinesa dels diners (Pilea peperomioides) 
va ser recol·lectada per primera vegada el 1906 a 
la Xina per George Forrest. Posteriorment va ser 
«redescoberta» per un missioner noruec anomenat 
Agnar Espegren, que se’n va emportar una planta a 
l’Índia, on vivia.

Pilea cadierei 

La Peperomia polybotrya i la Pilea 
peperomioides tenen un aspecte similar 
amb fulles llises i carnoses. No obstant això, 
les fulles de la Peperomia polybotrya tenen 
forma de llàgrima, mentre que les de la Pilea 
peperomioides són més arrodonides.

La Pilea peperomioides produeix petites plàntules 
(clons de si mateixa), per la qual cosa a Agnar li 
va resultar fàcil compartir la nova planta per tot 
arreu. Amb el temps, algunes plantes van arribar a 
Suècia, el Regne Unit, els EUA i altres llocs, i totes 
eren clons de la planta original.




