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¿Serías capaz de construir un cuerpo humano desde cero? 
¿Qué necesitarías para crear un cerebro, un corazón o un 
esqueleto? ¿Cómo conseguirías que todo funcionara en 
perfecta armonía?

Este original libro propone una forma completamente diferente 
de descubrir el cuerpo humano: imaginar que debemos construir 
una persona pieza a pieza. A lo largo de sus páginas, los lectores 
explorarán las células, los huesos, los músculos, el cerebro, los 
órganos y los distintos sistemas que hacen posible la vida, 
comprendiendo cómo se conectan entre sí para formar una 
extraordinaria máquina capaz de pensar, respirar, moverse, 
crecer y sentir.

Con ilustraciones llenas de color, infografías claras y un lenguaje 
cercano, transforma la anatomía en una aventura repleta de 
curiosidades y descubrimientos. 

Además de explicar cómo funciona nuestro organismo, el libro 
invita a comprender por qué es importante cuidarlo mediante 
hábitos saludables como una buena alimentación, el ejercicio 
físico, el descanso y la higiene.

• Aprender construyendo sin memorizar: un reto activo que 
convierte al lector en protagonista de la construcción de un 
cuerpo humano, descubriendo cómo células, tejidos, órganos 
y sistemas trabajan juntos para hacer posible la vida; una 
manera distinta de acercarse a la anatomía que atrapa 
desde la primera página.

• De la curiosidad al hábito saludable: datos sorprendentes y 
preguntas ingeniosas invitan a seguir descubriendo el fascinante 
mundo del cuerpo humano, y ese interés se convierte en la 
puerta de entrada para entender por qué es tan importante 
cuidarnos, ofreciendo nociones sencillas sobre alimentación, 
ejercicio físico, descanso e higiene.

• Ciencia contada de forma visual: ilustraciones a color, 
esquemas e infografías claras convierten conceptos complejos 
en explicaciones fáciles de seguir.

• Para familias, escuelas y jóvenes científicos: pensado tanto 
para niños curiosos que quieren saber cómo funcionan por 
dentro como para los adultos que buscan una herramienta 
visual con la que acompañarlos.
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Clive Gifford - Autor
Es uno de los autores de divulgación infantil más reconocidos del Reino Unido. 
Ha escrito más de 200 libros para niños y adultos, traducidos a más de 25 idiomas, 
y publicado cientos de artículos sobre ciencia, historia, deporte y tecnología. 
Su trabajo ha sido distinguido con numerosos premios internacionales, entre ellos 
el Royal Society Young People's Book Prize, el Blue Peter Book Award y el School 
Library Association Information Book Award.

Vanja Kragulj – Ilustradora
Es una ilustradora, diseñadora de superficies y educadora artística canadiense, 
conocida por su estilo colorido, gráfico y lleno de personalidad. Ha trabajado 
en libros infantiles, juguetes, ilustración comercial y proyectos de arte público. 
Además, imparte talleres de ilustración para niños y adultos inspirados en los 
álbumes ilustrados, el diseño gráfico y la creatividad.




